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CARATTERISTICHE TECNICHE

Il plicometro & uno strumento creato da Tanner e Whitehouse nel 1955 che consente di valutare lo stato
nutrizionale di un soggetto grazie alla misurazione dello spessore delle pliche cutanee.

Deve pertanto rispondere a due caratteristiche ben precise ed ormai universalmente adottate, che sono:
1) i bracci dello strumento devono esercitare sulla plica cutanea una pressione di circa 10 gr/mm2,

2) la presa della plica cutanea deve corrispondere ad una superficie di 6x11 millimetri circa.

Questo strumento, nel rispetto delle caratteristiche tecniche sopradette permette, grazie alla scala di
lettura riportata in mm sul bordo superiore e indicata dalla freccia nera, di misurare con una approssi-
mazione di +/- 2 mm la plica cutanea.

MODO DI UTILIZZAZIONE

Per effettuare la rilevazione & necessario sollevare tra le dita una piega della pelle e misurarne lo spes-
sore con il plicometro.

Per la tricipitale (Fig. 1) deve essere sollevata la piega cutanea nella zona posteriore del braccio, esat-
tamente a meta distanza tra I’'acromion e I'estremita prossimale dell'olecrano. Per quella sottoscapolare
(Fig. 2) la regione nella quale sollevare la piega & quella immediatamente sottostante una delle due
scapole. Per la bicipitale (Fig. 3) & la piega a meta lunghezza del bicipite. Per la soprailiaca (Fig. 4) & la
piega rilevabile sul fianco.

Una volta effettuata questa operazione, si procede con lo strumento alla misurazione e immediatamente
si legge la dimensione in mm dello spessore della plica.

Nella pagina successiva sono riportati alcuni valori di pliche sottocutanee, suddivise per sesso, adulti,
atleti e bambini.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA
Si applica la garanzia B2B standard Gima di 12 mesi.
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ADULTI - ADULTS - ADULTES - ERWACHSENE - ADULTOS - ADULTOS - ENHAIKEE - (il (alin
Pliche sottocutanee* sottoscapolare e tricipitale per maschi e femmine - Subscapula and tricep skinfold* for males

and females - Plis sous-cutanés* sous-scapulaire et tricipital pour hommes et fi

- Subk

1e*, st pulare

und tricipitale Hautfalte bei Mannern und Frauen - Pliegues subcutaneos* subescapular y tricipital para hombres y mujeres -
Pregas de gordura subcutanea* (tricipital e sub-escapular) para homens e mulheres - Yrod6pieg* depHaTOTTTUXEG UTTOTTAGTIOU Kall
TPIKEPAAOU YIa GVBPEG KAl YUVOTKEG - Yl 5 5 sSall A3 g1 )3l Aliac 5 alall cuat il il

PLICHE - SKINFOLD
PLICHE - HAUTFALTE
PLIEGUES - PREGAS
AEPMATONTYXEX
Q‘(éL

(mm)

MASCHI - MALES - HOMMES - MI\NNERN
HOMBRES - HOMENS - ANAPEZ - <3

FEMMINE - FEMALES - FEMMES - FRAUEN
MUJERES - MULHERES - 'YNAIKEZ - ‘5’13\

Eta in anni - Ages in years - Age en années - Alter in Jahren‘

Edad en afios - Idade (anos) -

HAikia o€ €mn -

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | >80

20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | >80

Sotto-scapolare - Subscapula
Sous-cutanés - Subskapulare
Subescapular - Sub-escapular
YTrotrAdTiou

acsel ) S

15,7 | 18,5 | 20,2 | 19,9 | 20,5 | 18,9 | 16,4

16,3 | 20,2 | 22,7 | 226 | 21,8 | 19,3 | 144

Tricipitale - Tricep - Tricipital
Tricipitale - Tricipital - Tricipital
Tpiképahou

12,7 | 136 | 139 | 141 | 149

211 | 239 | 256 | 259 | 254 | 229 | 19,0

BAMBINI - CHILDREN - ENFANTS - KINDER - NINOS - CRIANGAS - MAIAIA - ik
Pliche sottocutanee** sottoscapolare, tricipitale e bicipitale per maschi e femmine - Subscapula, tricep and bicep skinfold** for
males and females - Plis sous-cutanés** sous-scapulaire, tricipital et bicipital pour hommes et femmes - Subkutane**, subskapu-

lare, tricipitale und bicipital Hautfalte bei Mannern und Frauen - Pliegues subcutaneos**

h

pular, tricipital y bicipital para

hombres y mujeres - Pregas de gordura** subcutanea (tricipital, bicipital e sub-escapular) para homens e mulheres - Yrod6pieg**
SEPHATOTITUXEG UTTOTTAGTIOU, TPIKEQPAAOU Kal SIKEQPAAOG YIa AVOPEG KAl YUVAIKEG

Q‘?U& QS s S Jdcd\ ¢ Béd‘%‘eu.‘j ¢k Biéu‘b ¢ J\Qédé&gg; s3d Sl

PLICHE - SKINFOLD
PLICHE - HAUTFALTE
PLIEGUES - PREGAS

MASCHI - MALES - HOMMES - MANNERN
HOMBRES - HOMENS - ANAPEZ - )SA

FEMMINE - FEMALES - FEMMES - FRAUEN
MUJERES - MULHERES - 'YNAIKEZ - ‘;\j\

Eta in anni - Ages in years - A

ge en années - Alter in Jahren

AEPMATOMNTYXEZ Edad en afios - Idade (anos) - Hhikia o€ €1n -y

Silegh

(mm) 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14
Sotto-scapolare - Subscapula

Sous-cutanés - Subskapulare

Subescapular - Sub-escapular |5 5 |62 (6,0 (7,0 (8,2 95 [10,0(9,0 (9,0 |70 |70 |60 |95 [11,0(11,2[11,5[125 150
YTrotrAdTiou

cacsel ) S

Tricipitale - Tricep - Tricipital

Tricipitale - Tricipital - Tricipital

Tpiképarou 10,0 11,3 12,0 (12,5 |15,0|14,9 (14,0 13,0 |11,8 |13,0 |14,0 |14,0 | 15,0 |16,0 |16,5 |15,0 |17,0 |20,0
PR || abl\l\ liac

Bicipitale - Bicep - Bicipital

Bicipital - Bicipital - Bicipital

AlKéfPU)\OG 50 |55 |66 |65 (80 (84 (80 |69 |60 |60 |70 |80 |80 (80 (95 (85 (80 |80

sl ) cld tbﬂ\ pASHS

*50° percentile - 50° percentile - 50° percentile - 50. Perzentil - 50° percentil - Percentil 50° - 50° ekaTo0TAUOEIO - saill 4wt 4 )3 50
**Valore medio - Average - Valeur moyenne - Durchschnittswert - Valor promedio - Valor médio - Méon Tipn - %#\ Al
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ATLETI - ATHLETES - ATHLETES - ATHLETEN - ATLETAS - DESPORTISTAS . AOAHTEZ U%‘:‘J

Pliche sottocutanee** sottoscapolare, tricipitale, bicipitale e soprailiaca per maschi e femmine - Subscapula, tricep, bicep
and suprailiac skinfold** for males and females - Plis sous-cutanés** sous-scapulaire, tricipital, bicipital et supra-iliaque
pour hommes et femmes - Subkutane,** subskapulare, tricipitale, bicipital und Suprailiacal Hautfalte bei Mannern und Frauen -

Pliegues subcuta pul

** arih

S

, tricipital, bicipital y Suprailiaco para hombres y mujeres - Pregas de gordura*

subcutanea (tricipital, bicipital, Supra-iliaca e sub-escapular) para homens e mulheres - Yod6pieg** dppaToTrTUXEG UTTOTTAGTIOU
Kall TPIKEQPAAOU yia AVOPES KAl YUVAIKEG

asz i) Cr adzd! ¢ gaaddl ¢ s ) ¢ slod o d) s s eaId) S sadd Sigld) s

PLICHE - SKINFOLD MASCHI - MALES - HOMMES FEMMINE - FEMALES - FEMMES
PLICHE - HAUTFALTE s s S S MANNERN - HOMBRES | FRAUEN - MUJERES .
PLIEGUES - PREGAS DP°” - Pg” - Sport s port - HOMENS - ANAPES - <3 MULHERES - F'YNAIKE - -5
AEPMATOMTYXES eporte - Desporto - Zmop oo - Aee A e At o
“\ eda d a in anni - Ages in years - Age en années - Alter in Jahren
e ITL) Edad en afios - Idade (anos) - HAikia o€ £Tn -
(mm) -
18-20 21-23 24-30 18-20 21-23 24-30
Leggeri - Light - Légers
Sotto-scapolare Leicht —'L|v~|.a.no~s.— Leve 6,9 6,5 6,4 8,8 8,5 11,0
Subscapula EAagpid - 49108
gﬁ‘;zg‘;sger: Moderati - Moderate
Modérés - Mittel
Subescapular Nosorados - Moderado 6,6 8,0 73 87 10,6 12,6
Sub-escapular Mé _a -
YTotrAdTiou t1pia i
el ) Gz | Pesanti- Heavy - Lourds -
Schwer - Pesados , . 8,6 8,8 8,5 9,7 10,6 12,0
Vigoroso - Bapid - ‘d.\s.\
Leggeri - Light - Légers
Tricipitale Leicht - Livianos - Leve 8,4 8,2 7.8 11,3 10,7 10,8
EA L e s
Tricep AP - 49,08
?!c!p!:a: Moderati - Moderate
ricipita'e Modérés - Mittel
Tricipital Moderados - Moderado 80 78 8.2 122 124 125
Tricipital MéTpia - 4 -
Tpiképahou e 4.1:.‘.»}\44
sl t\)m e Pesanti- Heavy - Lourds -
Schwer - Pesados , - 9,2 8,8 9,8 15,0 13,8 14,1
Vigoroso - Bapid - ‘d&&.\
Leggeri - Light - Légers
Leicht - Livianos - Leve 3,5 4.6 5,2 4,2 5,9 6,6
Bicipitale EAa@pici - 48,8
Bicep =
g!cipiza: Moderati - Moderate
ICipital Modérés - Mittel
g!cip?‘a: Moderados - Moderado 42 42 58 6.3 56 8.4
icipita MéETpIa - 4 1
Aiképarog P e
D:‘-NU‘ Ela &Uﬂ‘ 4loac | Pesanti- Heavy - Lourds -
Schwer - Pesados , 7,0 6,5 7.4 9,6 6,3 9,6
Vigoroso - Bapid - L
Leggeri - Light - Légers
s " Leicht - Livianos - Leve 6,5 9,9 11,6 8,6 9,5 78
oprailiaca EACOQIG - 4 & ya~
Suprailiac M ‘u:‘s;
Supra-iliaque R
Suprailiacal M°g?f’f‘“ - m_?thrate
Suprailiaco odéres - Mittel 74 10,1 96 95 10,3 10,4
i Moderados - Moderado
Supra-iliaca 2 - "
YrrepAay6viog Mérpia - San
‘—’-“jﬁ-“ idiac Pesanti- Heavy - Lourds -
Schwer - Pesados , . 10,8 10,5 10,2 10,6 11,6 10,6
Vigoroso - Bapid - ‘d:\s.\

*50° percentile - 50° percentile - 50° percentile - 50. Perzentil - 50° percentil - Percentil 50° - 50° ekaTooTAUGEIO - saill 4wt 4a )3 50

**Valore medio - Average - Valeur moyenne - Durchschnittswert - Valor promedio - Valor médio - Méon Tiun - dda., giall daall
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IT Codice prodotto

GB Product code

FR Code produit

DE Erzeugniscode

ES Codigo producto

PT Cédigo produto

GR Kwdikog mpoidovtog

il 2 S SA

wl

IT Data di fabbricazione

GB Date of manufacture

FR Date de fabrication

DE Herstellungsdatum

ES Fecha de fabricacion

PT Data de fabrico

GR Hpepopunvia mapaywyng

il & 5l5 SA

IT Numero di lotto
GB Lot number
FR Numéro de lot
DE Chargennummer
ES Numero de lote
PT Numero de lote
GR Ap1Buog maptidag
Aadnl| f.s ) SA

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto
GB Keep in a cool, dry place
FR A conserver dans un endroit frais et sec
DE An einem kihlen und trockenen Ort
lagern
ES Conservar en un lugar fresco y seco
PT Armazenar em local fresco e seco
GR Alatnpeitat og dpooepod Kal oTEYVO
mnepLBairiov

Gilag oL e (3 ks, SA

3

IT - Dispositivo medico conforme
alla Direttiva 93/42/CEE
GB - Medical Device complies
with Directive 93/42/EEC
FR - Dispositif médical conforme
a la directive 93/42 / CEE
DE - Medizinprodukt gemaB
Richtlinie 93/42/CEE
ES - Dispositivo médico segun
a la Directiva 93/42 / CEE
PT - Dispositivo médico em conformidade
com a Diretiva 93/42/CEE
GR - latpiki) cuokeur) cUpdwva
Je v odnyia 93/42 / CEE
93/42/CEE wasill pe 33lst b Skea - SA

IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver & I'abri de la lumiére du soleil
DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern
ES Conservar al amparo de la luz solar

PT Guardar ao abrigo da luz solar

GR Kpatfhote 1o pakpld and nAlakn

akTvoBoAia . . B ..
ouaddl e e Jaums Bassgp

IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d'utilisation

DE Gebrauchsanweisung beachten

ES Consultar las instrucciones de uso PT

Consulte as instrugdes de uso

GR Awafaote mpooexTika TIg 0dnyieq

xpnong o
ALY Clades ja a5 3y | I SA

IT Fabbricante

GB Manufacturer
FR Fabricant

DE Hersteller

ES Fabricante

PT Fabricante

GR Mapaywyédg

dxuaall 45,50 SA






